佛陀经常·用的词句“眼中只有微尘【注1】的人，”来形容那些容易了解佛法的人。，事实上，佛陀在证悟后，坐在菩提树下享受涅槃之乐时，并不想去教化众生，。因为他的教法与众生所听到的大不相同，所以众生不会了解他证悟的法。，最后，梵天向佛陀请法，请佛陀为了天人与人类的福祉址，一定要弘扬佛法。，然后，佛陀观察众生，发现了那些“眼中只有微尘的人，”，为了他们，佛陀决定成为他们的导师。
，佛陀只说趣趋向究竟解脱的法，所以佛陀教的各何种法，都指向同一个方向，究——究竟解脱。，可惜无论佛在世或现代，都还有很多人不了解这一点，入想（缠绕在思维里）和所求的多。，涅槃是无明的止息，苦的止息，；止息是指思想的止息，感受的止息，止息就是让三种贪爱：，欲爱、，有爱、，无有爱——这是生死轮回的主要原因——得以止息。，

痛苦缘于比较，烦恼缘于心，。淡定，故不伤，淡然，故不恼。，生活在人间，要学会用智慧学会把内心的愤怒转化成忍耐和宽寛容。，反思、，觉察，让心的角落有一刻的清净，而不是陷入无谓的情绪里，当你熄灭了心中的嗔念，就会看到自己正在进步，在行道上，这才最重要，知。

仔细审视一天的生活，对修行很有帮助，审视今天的生活，由于时间太近，有点难，想想昨天是如何过的，做了什么怎麽事？想些什么？如何保持自我的这假象？自己能够观察到不断生灭的身心现象中的有爱吗？身心不停断的地变动，；自己已的/心想东想西，，想将来可以做些什怎么，？想过去造了什怎么，？只有当我们不断的想，才知道自己的存在，所有的心理活动目标只为一个目的，满足“有爱”，要知啊。

对不存在的渴望，“无有爱”，只是硬币的另一面，源于同一个假象，即有我的存在，不过此处的我并不想存在，。对有情绪病的人，就属于这一类人，，可能是生活上的事情非常糟，使我想逃之夭夭，也就是渴望不存在，。因为“有爱”因为渴望存在，所以会障碍我们体证証涅槃，。如果自己了解苦，也愿意审视“有爱”，那么要小心不要堕入“,无有爱”的陷阱。，如果觉得人生充满苦，因此想逃避，这也是一种贪爱，因为是我想要去除某种事物，。这是行不通的，应该放下，所有假象的事物，要一再的地观察身心的变化，而不是如自己已所想的一般。，假如有太多的成见，就不会进步，。
观察这三种贪爱非常重要，要深入观察，你就会发现，自己定力不够了，因此要持续的地努力，在行道上，养成禅修习禅的习惯，正！

【注1】：微尘 [wēi chén]
· 
佛教语。色体的极小者称为极尘，七倍极尘谓之“微尘”。常用以指极细小的物质。
· 
《大毗婆沙论》卷一三六：“应知极微是细色。不可断截破坏贯穿，不可取捨乘履摶掣，非长非短，非方非圆，非正不正，非高非下，无有细分，不可分析，不可覩见，不可听闻，不可齅尝，不可摩触。故説极微是最细色。此七极微，成一微尘。是眼识所取色中最微细者。” 北齐 颜之推 《颜氏家训·归心》：“何故信凡人之臆説，迷大圣之妙旨，而欲必无 恒 沙世界，微尘数刼也？”《北齐书·樊逊传》：“法王自在，变化无穷，置世界於微尘，纳 须弥 於黍米。” 唐 张乔 《雨中宿僧院》诗：“劳生无了日，妄念起微尘。” 清 龚自珍 《法性即佛性论》：“十方，三世，所有微尘非他，知见而已矣。”
· 

